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BAD KROZINGEN

@é Theresienklinik

Patientenindividuelle Therapiekonzepte
15. Kardiologisches Symposium in der
Theresienklinik

Im Rahmen des 15. Kardiologischen
Symposiums der Theresienklinik Bad
Krozingen haben sich, auf Einladung
von Chefarzt Professor Dr. Stefan Jost,
Mediziner aus der Region iiber den neu-
esten Stand der Wissenschaftim Bereich
der Kardiologie und Herzchirurgie infor-
miert. In der von Dr. med. Brigitta Bien-
stein, Chefarztin am Zollernalb Klini-
kum Albstadt und PD Dr. Marc Kollum,
Chefarzt der I. Medizinischen Klinik am
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen, mo-
derierten, hochkardtig besetzten Fortbil-
dungsveranstaltung wurde deutlich,
dass die interdisziplindre Diskussion al-
ler zur Verfiigung stehenden medika-
mentosen, interventionellen oder chir-
urgischen Verfahren eine wichtige Vor-
aussetzung ist um die patientenindivi-
duell richtige Therapieentscheidung zu
treffen.

Den fiir Patienten entscheidenden Vor-
teil evidenzbasierter interdisziplindrer
Therapiekonzepte haben fiir das Univer-
sitdts-Herzzentrum Freiburg « Bad Kro-
zingen Professor Dr. Dr. h.c. Friedhelm
Beyersdorf, Arztlicher Direktor Klinik

fiir Herz- und Geféf8chirurgie und Profes-
sor Dr. Franz-Josef Neumann, Arztlicher
Direktor Klinik fiir Kardiologie und An-
giologie II, herausgearbeitet. Bei der
Therapie der stabilen koronaren Herz-
krankheit stellt sich die Frage, ob sich
der Patient mit einer Mehrgefafierkran-
kung einer Bypass-Operation unterzie-
hen muss oder ob es ausreicht, die ver-
engten BlutgefdfRe per Katheter auf zu
dehnen und mit einem Stent offen zu
halten. Die europdisch-amerikanische
Syntax-Studie zeigt, dass bei schweren
Erkrankungen der Herzkranzgefafie Kar-
diologen und Herzchirurgen gemeinsam
entscheiden sollten, welche Behandlung
im individuellen Fall fiir den Patienten
am besten ist. Prinzipiell gelte, dass bei
ausgedehntem GefdfRbefall die Bypas-
schirurgie zu besseren Langzeitergebnis-
sen fithre, wahrend bei weniger starkem
Gefdflbefall die Katheterbehandlung
vorzuziehen sei. In dieser Situation
seien die langfristigen Ergebnisse der
weniger belastenden Katheterbehand-
lung denen der aufwendigeren Bypas-
schirurgie ebenbiirtig. Gerade im Grau-
bereich zwischen diesen beiden Polen
sei die interdisziplindre Entscheidungs-
findung und Beratung des Patienten ge-
fragt.

Professor Dr. Martin Moser, Oberarzt in
der Klinik fiir Kardiologie und Angiolo-
gie I des Universitéts-Herzzentrum Frei-

burg - Bad Krozingen, erlduterte, wie in-
novative orale Medikamente zur Hem-
mung der Blutgerinnung (Antikoagulan-
zien) die Therapie von Vorhofflimmern,
tiefer Beinvenenthrombose und Lungen-
embolie revolutionieren und die Marcu-
mar-Therapie in diesen Indikationen
wohl mittelfristig ablésen werden. Prof.
Dr. Claus Schmitt, Arztlicher Direktor
Medizinische Klinik IV am Stadtischen
Klinikum Karlsruhe, stellte neue mole-
kulargenetische und elektrokardiogra-
phische Marker zur Risikoabschatzung
des plotzlichen Herztodes bei Jugend-
lichen und Sportlern vor. Aus dem Be-
reich der Kardiochirurgie prdsentierte
Dr. Rolf Dammrau fiir das Herzzentrum
Lahr/Baden neue Studiendaten zur Fra-
ge der optimalen chirurgischen Thera-

pie von Aortenaneurysmen (Aussa-
ckung der Hauptschlagader). Prof. Dr. Dr.
h.c. Christian Schlensak, Arztlicher
Direktor der Universitatsklinik fiir
Thorax-, Herz- und Gefdfichirurgie in Tii-
bingen, kniipfte zum Abschluss an die
diskutierten interdisziplindren Therapie
an und stellte die unterschiedlichen
Moglichkeiten der operativen bzw. Ka-
theter-interventionellen Therapie von
Aortenklappenfehler dar.

Zur Theresienklinik

Die Theresienklinik ist eine der fithren-
den Kliniken im Bereich kardiologisch
internistische und orthopadisch-traum-
atologisch-rtheumatologische Rehabili-
tation.

www.theresienklinik.de



